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ВВЕДЕНИЕ

   Целевая районная программа  «Формирование здорового образа жизни, развитие физической культуры на территории  Кривошеинского района  на 2011-2013г.» предусматривает комплексный  интегральный подход, объединяющий возможности и ресурсы всех структур Кривошеинского района, имеющих  отношение к формированию здорового  образа жизни, укреплению здоровья населения и профилактике хронических неинфекционных  заболеваний. В процессы профилактики хронических неинфекционных заболеваний вовлекаются не только структуры здравоохранения, но также и другие социальные   структуры (образование, культура, физическая культура, потребительский рынок), средства массовой информации. Ведущей стратегией для предполагаемых мероприятий является  интеграция, которая подразумевает, что факторы риска, связанные с образом жизни, являются общими для всей группы хронических неинфекционных заболеваний. Мероприятия данной программы способствуют объединению усилий, направленных на контроль этих факторов риска и служат эффективным средством для снижения числа возникновения новых случаев хронических неинфекционных заболеваний. Программа подразумевает  решение проблемы развития  физкультуры и спорта на территории района.
1.Содержание проблемы, анализ ситуации
В настоящее время проблемы здоровья населения России являются чрезвычайно актуальными в связи со сложной демографической ситуацией. Несмотря на наличие некоторых положительных демографических показателей сохраняется естественная убыль населения РФ. В начале ХХI века основными причинами смерти населения мира  признаны неинфекционные заболевания, среди которых лидирующее место занимают болезни системы кровообращения. По данным Госкомстата, на возраст 25-64 года приходится 39,2% всех смертей населения страны.

Демографическая ситуация в Томской области повторяет таковую и в России, существенно не отличаясь от других областей Сибирского федерального округа. На текущий момент лидирующее место среди причин преждевременной смертности населения Томской области и снижения продолжительности жизни продолжают занимать сердечно – сосудистые заболевания, онкологические, хронические обструктивные болезни легких, сахарный диабет, психические расстройства, травмы и отравления – так называемые хронические неинфекционные заболевания (ХНИЗ). Подсчитано, что более 50% здоровья человека определяется его образом жизни. Среди коррегируемых «поведенческих» факторов  риска наибольшее значение имеют: артериальная гипертония, курение, употребление алкогольной продукции, нерациональное питание, гиперхолестеринемия, гиподинамия, гипергликемия. 

За предыдущие 2 года (2009 – 2010) в Кривошеинском районе проводилась дополнительная диспансеризация работающего населения. Всего было осмотрено 892 человека, из них 441- женщины (до 45 лет-247; после 45 лет-194), 451 человек – мужчины (до 45 лет-227; после 45 лет-224). Из общего числа охваченных всего 198 человек имеют 1 группу здоровья, т.е практически здоровы, 12 человек имеют 2 группу здоровья, т.е. зафиксированы отклонения от нормы, которые в дальнейшем могут привести к развитию заболевания, 675 человек имеют 3 группу здоровья и нуждаются в дальнейшем обследовании и лечении; 6 человек имеют 4 группу здоровья, что предполагает стационарное лечение в условиях ОКБ, и 1 человек имеет 5 группу здоровья, что предполагает  оказание высокотехнологической медицинской помощи. 

Таблица 1

	Год проведения
	мужчины


	женщины


	Группы здоровья

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	До 45 лет
	После 45 лет
	До 45 лет
	После 45 лет
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2009
	168
	168
	91
	58
	101
	39
	11
	0
	220
	108
	3
	2
	1
	0

	2010
	59
	56
	156
	136
	27
	31
	1
	0
	86
	261
	1
	0
	0
	0

	Всего
	227
	224
	247
	194
	128
	70
	12
	0
	306
	369
	4
	2
	1
	0


Таким образом, статистика говорит об увеличении количества заболеваний и об их «омолаживании».

По нозологическим формам заболевания распределились следующим образом:

Таблица 2

	заболевание
	Абсолютное число больных
	% соотношение к числу прошедших дополнительную диспансеризацию

	Артериальная гипертония
	237
	26,56

	Нарушения липидного обмена
	361
	40,47

	Заболевания опорно – двигательного аппарата
	286
	32,06

	Заболевания крови 
	95
	10,65

	Варикозное расширение вен (варикозная болезнь)
	41
	4,59

	Ожирение
	105
	11,74

	Хронические неспецифические заболевания легких
	36
	4,03

	Хронические нарушения мозгового кровообращения (ишемии мозга)
	24
	2,69

	Мастопатии
	63
	14,28

	Нарушения углеводного обмена
	208
	23,31

	Заболевания желудочно – кишечного тракта
	110
	12,33

	Заболевания шейки матки
	41
	9,29

	Эндокринные заболевания
	10
	1,12


 Эти данные касаются людей, прошедших дополнительную диспансеризацию в 2009-2010гг. 

 Картина заболеваемости населения Кривошеинского района  гораздо серьезнее и страшнее.  Нужно иметь в виду, что не все жители Кривошеинского района попали в поле зрения медиков и не всем были установлены диагнозы. И, если каждое из этих заболеваний будет иметь развитие, то к 2020г число случаев хронизации заболеваний увеличится практически вдвое, что, в свою очередь, повлечет увеличение количества преждевременных смертей и инвалидизации населения. 

Таблица 3

	Заболевание
	До 14 лет
	15-17 лет
	18 лет и старше
	Всего
	Состоят на учете на конец отчетного года

	Инфекционные и паразитарные заболевания
	202
	74
	431
	707
	372

	Новообразования
	18
	4
	397
	419
	369

	Болезни крови
	97
	6
	96
	199
	63

	Эндокринные болезни
	172
	77
	977
	1226
	719

	Ожирение
	76
	37
	225
	338
	77

	Болезни системы кровообращения
	87
	53
	3497
	3637
	2108

	Болезни органов дыхания
	3436
	674
	2021
	6131
	828


	Болезни органов пищеварения
	632
	298
	1368
	2298
	510

	Болезни костно – мышечной системы
	228
	117
	1966
	2311
	284

	Болезни мочеполовой системы
	100
	42
	1485
	1627
	406

	Пороки развития
	103
	18
	12
	133
	82


В связи с вышеизложенным, считаю, что снижения заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний можно добиться посредством проведения интегрированной политики профилактики основных факторов риска. 

Анализ состояния физической культуры и спорта  в Кривошеинском районе показывает, что наблюдается динамика увеличения количества людей, занимающихся спортом. Современные условия требуют возрождение массового спорта, как одного из направлений ориентации местного сообщества на здоровый образ жизни. Основные проблемы, которые необходимо решить:

1. Внедрение нормативов физкультурного комплекса «ГТО» на территории Кривошеинского района;

2. Строительство спортивных сооружений  на территории Кривошеинского района;
3. Осуществление деятельности по пропаганде  занятий  физической культурой , как основного направления  по укреплению здоровья населения.
Приложение 1

План

мероприятий целевой  долгосрочной программы

«Формирование здорового образа жизни, развитие  физической культуры на территории 

Кривошеинского района   на 2011-2013г».

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Исполнители
	финансирование
	Ожидаемые результаты

	
	
	
	
	Местный бюджет
	Другие источники
	

	Развитие физкультуры и спорта в Кривошеинском районе на период 2011-2013гг.

	1.
	Внедрение нормативов физкультурного комплекса «ГТО» на территории Кривошеинского района

-методическое обеспечение;

-осуществление контроля за уровнем физической подготовки через сдачу нормативов;
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.
Кустова М.Ф.
	
	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	2.
	Создание электронной базы данных о сдаче контрольных нормативов ГТО
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.

Кустова М.Ф.
	
	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	3.
	Строительство спортивных площадок, тренажёрных залов  в сельских поселениях Кривошеинского района в рамках конкурса «Инициатива»
	2011-2013
ежегодно
	Сайнакова Н.Н.
Главы сельских поселений, инициативные группы граждан.
	
	
	Увеличение числа мест  для занятий  физической культурой и спортом всеми категориями граждан.

	4.
	Приобретение спортивного инвентаря
	в течение

2011-2013
	Мельников С.В.


	2012-100 000

2013-100 000


	
	Укрепление материально-технической базы отрасли ФК и спорта

	5.
	Участие в областной программе по строительству спортивных сооружений, составление заявок по строительству спортивных сооружений
(с.Кривошеино, с.Новокривошеино, с.Пудовка).
	в течение

2011-2013
	Мельников С.В.


	2011-430 000

2012-440 000

2013-500 000

2013-4900 000


	2011-1840 000

2012-2500000
2013-2700000

2013-91500000


	Увеличение числа мест  для занятий  физической культурой и спортом всеми категориями граждан.

	6.
	Вовлечение трудных подростков в имеющиеся спортивные секции в районе
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.

Администрации сельских поселений.
	
	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	7.
	Взаимодействие с инструкторами по ФК и спорту в сельских поселениях:

-приобретение спортивного инвентаря;

-заключение договоров между образовательными учреждениями и поселениями на аренду спортсооружений;

-проведение спортивных мероприятий.
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.

Главы

сельских поселений.
	поселения
2012-90 000

2013-90 000
	2011-400 000

2012-400 000

2013-400 000

 
	Увеличение числа мест  для занятий  физической культурой и спортом всеми категориями граждан.

	8.
	Организация проката спортивного инвентаря для населения района
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.

Главы

сельских поселений.
	
	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	9.
	Участие сборной команды Кривошеинского района в зимних, летних областных спортивных мероприятиях
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.
	2012-100 000

2013-100 000


	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	10.
	Ежегодное проведение районных спортивных  мероприятий среди предприятий, организаций и учреждений района
	2011-2013


	Мельников С.В.
	2011-59 014
2012-120 000

2013-120 000


	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	11.
	Проведение круглогодичной спартакиады школьников и участие в областных соревнованиях.
	2011-2013

ежегодно
	Кустова М.Ф.
	2012-100 000

2013-100 000


	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	12.
	Проведение летней  и зимней спартакиады Кривошеинского района
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.
	2012-86 000

2013-86 000


	
	Увеличение количества жителей, систематически занимающихся  физической культурой

	13.
	Организация информационно-разъяснительной работы среди населения района по вопросам пропаганды здорового образа жизни, пропаганды физической культуры и спорта.
	постоянно в течение 

2011-2013
	Мельников С.В.

Главы

сельских поселений.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	Проведение информационно-образовательных кампаний, направленных  на создание у различных целевых групп населения  мотивации к ведению здорового образа жизни и повышению грамотности населения в отношении основных факторов риска.

	1.
	Уроки здоровья 1-4 класс (понятие здоровья, гигиена рук, гигиена полости рта и др.)
	постоянно в течение 

2011-2013
	Нестеров В.В.

Кустова М.Ф.


	
	
	Обучение детей 1-4 классов основным гигиеническим навыкам

	2.
	Программа «Дым,  уносящий здоровье» 6-11 класс
	постоянно в течение 

2011-2013
	Нестеров В.В.

Кустова М.Ф.


	
	
	Повысить мотивацию к соблюдению ЗОЖ и отказу от курения

	3.
	Программа «Профилактика ВИЧ – инфекции у подростков, ЗППП, гепатитов» 8-11 классы СОШ, ПУ-23, ТЭПТ
	постоянно в течение 

2011-2013
	Нестеров В.В.

Кустова М.Ф.

Баерле С.М.

Чечнева Е.А.


	
	
	Повысить уровень  ответственности подростков и молодежи за соблюдение личной безопасности 

	4.
	Программа «Питание и здоровье» учащиеся СОШ, родители, ПУ-23, ТЭПТ
	ежегодно

2011-2013
	Нестеров В.В.

Кустова М.Ф.

Баерле С.М.

Чечнева Е.А.


	
	
	Повысить порог неприятия экологически вредных продуктов

	5.
	«Школа первой помощи» учащиеся СОШ, ПУ-23, ТЭПТ
	ежегодно

2011-2013
	Нестеров В.В.

Кустова М.Ф.

Баерле С.М.

Чечнева Е.А.


	
	
	Обучить подростков и молодежь навыкам оказания первой помощи при неотложных состояниях

	6.
	Выездные лектории по ЗОЖ (нецелевые группы). 
	ежегодно

2011-2013
	Нестеров В.В.


	2011-

34 082руб.

2012-

34082руб.

2013-

34 082руб.
	
	Повысить мотивацию соблюдению ЗОЖ, уровень личной ответственности за свое здоровье 

	7.
	Выездные Школы здоровья (ШАГ, Школа для больных ИБС, Школа для больных сахарным диабетом, Школа для больных с остеоартрозом, остеопорозом и др.) пациенты с перечисленными заболеваниями
	в течение года, согласно графика выезда специалистов
	Нестеров В.В.

(врачи, фельдшеры ФАПов, сельские администраторы)
	
	
	Повысить приверженность пациентов к лечению и соблюдению ЗОЖ

	8. 
	Разработка и распространение буклетов, пропагандистких листовок по профилактике ХНИЗ (нецелевые группы)
	в течение года
	Нестеров В.В.

Кабинет медицинской профилактики
	2011-

3000руб.

2012-

3000руб.

2013-

3000руб.
	
	Разъяснить основные причины возникновения ХНИЗ, научиться управлять факторами риска

	9.
	Проведение лекториев «Курение –медленная смерть», «Наркомания- болезнь XXI века»,  «Опасности любви», «Здоровое питание», «Влияние алкоголизма на человека».
	в течение года
2011-

2013
	Баерле С.М.

Нестеров В.В.

	
	
	Привлечение к мероприятию 60% учащихся ТЭПК, с приглашение учащихся ОГОУ НПО «ПУ № 23», МОУ «Кривошеинская СОШ». 

	10. 
	Приобретение прибора «Аккутренд Плюс» для экспресс – диагностики  уровня глюкозы, холестерина
	в течение года
2011-

2013
	Нестеров В.В.
	2011- 

22 560 руб.
	
	Повысить уровень ранней диагностики нарушений углеводного и липидного обмена

	11.
	Информирование населения о Центре здоровья
	в течение года 2011-

2013
	Нестеров В.В.
	2011- 

1500 руб.

2012-

1500 руб.

2013-

1500 руб.
	
	Создать мотивацию для прохождения комплексного обследования с целью  предупреждения и ранней диагностики заболеваний.

	12
	Проведение мониторинга уровня физического развития обучающихся  и воспитанников
	в течение года
2011-

2013
	Кустова М.Ф.

Руководители ОУ.
	
	
	Повышение мотивации к здоровому образу жизни.

	13.
	Родительское собрание «Здоровый ребенок- успешный ребенок»
	в течение года
2011-

2013
	Кустова М.Ф.
Руководители ОУ.
	
	
	Повышение информированности и ответственности родителей за здоровье детей.

	14.
	Реализация в образовательных учреждениях программ  и методик, направленных на формирование здорового образа жизни
	в течение года
2011-

2013
	Кустова М.Ф.


	
	
	Повышение мотивации к здоровому образу жизни.

	15.
	Проведение мониторинга среди школьников «Отношение к употреблению ПАВ»
	ежегодно

2011-

2013
	Кустова М.Ф.

Чуклай В.Г
	
	
	Получение информации для организации работы по формированию здорового образа жизни.

	16.
	Проведение акция «120/80»
	2011-

2013
	Баерле С.М.
	
	
	

	17.
	Мастер-класс «Альтернативное питание», «Традиции питания семьи»
	ежегодно

2011-

2013
	Чечнева Е.А.
	
	
	Пропаганда здорового питания

	18.
	Выезд волонтёров в областной лагерь  здоровья
	ежегодно

2011-

2013
	Чечнева Е.А.
	2011- 

3000 руб.

2012-

3000 руб.

2013-

3000 руб
	
	Обмен опытом волонтёров по ЗОЖ

	18.
	Школа будущих  родителей
	в течение года

2011-

2013

	Нестеров В.В.
	
	
	Содействие в формировании осознанного здорового отношения к родительству, повышение роли родителя в семье.



	Организация  массовых осмотров различных целевых групп населения  Кривошеинского района

( взрослое организованное, взрослое неорганизованное, молодёжь, подростки, дети) с целью выявления основных факторов риска и ранней диагностики хронических неинфекционных заболеваний)



	1. 
	Проведение дополнительной диспансеризации работающих граждан
	Согласно графика проведения, согласованного с Департаментом здравоохранен ия
	Нестеров В.В.
	
	2011-

354 500руб.

2012-

354 500руб.

2013-

354 500руб.

(федеральные)
	Выявить факторы риска возникновения заболеваний, разработать индивидуальный план профилактических мероприятий для каждого прошедшего ДД, с вручением Паспорта здоровья

	2.
	Организация медицинских осмотров детей до года
	в течение года
	Нестеров В.В.
	
	
	

	3.
	Организация медицинских осмотров  детей образовательных учреждений
	постоянно в течение  2011-2013
	Нестеров В.В.
Кустова М.Ф.
	
	
	

	Проведение культурно-массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий для населения Кривошеинского района, направленных на нивелирование основных факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний и повышение мотивации на ведение здорового образа жизни.



	1.
	Конкурс слайдовых презентаций по формированию здорового образа жизни среди молодёжи
	в течение года

2011-

2013
	Кустова М.Ф.
	
	
	Повышение мотивации к здоровому образу жизни.

	2.
	«День здоровья» (2раза в год)
	2011-

2013
	Баерле С.М.
Мельников С.В.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	3. 
	Проведение  интерактивной выставки «Выбор за вами»
	в течение годы

2011-

2013
	Сайнакова Н.Н.
Баерле С.М.

Нестерова Т.И.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	4.
	Акция «Быть здоровым-это круто»
	2011-

2013
	ежегодно

Нестерова Т.И.
Шабунин В.А.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	5.
	Выставка «Здоровое питание», «Здоровье в ваших руках».
	в течение 

2011-

2013
	Чечнева Е.А.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	6.
	Ежегодное проведение конференции «Презентация проектов обучающихся по здоровому образу жизни» 
	2011-

2013
март-май
	Чечнева Е.А.
Нестеров В.В.
	
	
	Пропаганда здорового образа жизни

	Формирование культуры здорового питания у населения Кривошеинского района.

	1.
	 Еженедельное проведение ярмарок выходного дня: «Покупай продукцию собственного производства Кривошеинского района»
	2011-

2013
	Тайлашев С.А.
Архипов А.А.
	
	
	Обеспечение населения  качественными продуктами питания.

	2.
	Изготовление баннера с символикой Кривошеинского района( наименование района, производителей пищевых продуктов Кривошеинского района, наименование личных подсобных хозяйств с указанием характеристики продуктов местного производства, приобретение униформы с символикой района)
	в течение 

2011-

2013
	Тайлашев С.А.

Архипов А.А.
	
	2011-50 000
	Информирование населения о продукции собственного производства Кривошеинского района

	3.
	Организация ярмарок на территории Кривошеинского района ( на территориях сельских поселений в соответствии с графиком). 1 раз в месяц.
	2011-

2013
	Китченко М.Н.

Гайдученко М.А.

Главы сельских поселений
	
	
	Информирование населения о продукции собственного производства Кривошеинского района

	
	итого
	
	
	2011-553 356руб.

2012- 

1077582 руб.

2013-6037582руб.
	2011-

2 644 500руб.

2012-

3 254 500руб.

2013-

94 954 500руб.
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