
Памятка по действиям в случае агрессивных атак, 

направленных на массовое убийство людей 

(ситуация с «активным стрелком») 

Введение 

По данным Глобальной коалиции по защите образования от 

нападений, в странах по всему миру, от Афганистана до Колумбии, Индии, 

Мали, Турции, Йемена и др., обучающиеся, преподаватели и учебные 

заведения находятся под постоянной угрозой нападения. Убийства, 

изнасилования, похищения, вербовка детей, запугивание, угрозы, военная 

оккупация и уничтожение имущества — это лишь некоторые из способов 

нападения на объекты системы образования. 

В период с 2013 по 2017 год было совершено более 12 700 атак, в 

результате которых пострадали более 21 000 воспитанников и 

преподавателей как минимум в 70 странах мира.  

Некоммерческая консалтинговая организация «Safe Havens 

International»
1
 (PO Box 27390 Macon, GA 31221-7390), выявила 37 

террористических атак на школы по всему миру в период с 1970 по 2004 

год. Это в среднем чуть больше одной атаки в год. 

В последнее время в Российской Федерации произошли ряд 

трагических событий, связанных с попытками массового убийства в 

учебных заведениях. 

Первым российским инцидентом с применением огнестрельного 

оружия в образовательном учреждении принято считать происшествие, 

произошедшее 3 февраля 2014 года. С этого дня в России зафиксировано 

минимум 15 случаев стрельбы и семь конфликтов с использованием 

колюще-режущих предметов. Жертвами убийств стали три ученика, два 

преподавателя и один полицейский. 

Большинство нападений были связаны с бытовыми конфликтами и 

личной неприязнью, а в некоторых случаях именно убийство стало целью 

вооруженных школьников. Меньше, чем за четыре года ученики 

российских школ один раз захватывали заложников, трижды устраивали в 

                                                                 
1
 Ведущая международная некоммерческая организация по обеспечению безопасности в 

учебных учреждениях и школьных кампусах. 



школах стрельбу и драку с ножами и два раза пытались убить 

преподавателей. 

В таких нападениях использовали как огнестрельное оружие, так и 

пневматическое. Во втором случае — более частом — жертв было меньше.  

Так, 12 мая 2017 года в республике Коми во дворе своей школы 

подросток открыл огонь из пневматического пистолета по другим детям, 

одна девочка получила серьезное ранение.  

22 декабря 2017 года в Комсомольске-на-Амуре 9-классник 

несколько минут стрелял из пневматики по всей школе, что привело к 

ранению трех школьников. 

Днём, 17 октября 2018 года, в Керченском политехническом 

колледже произошло массовое убийство. В результате взрыва и стрельбы 

погиб 21 человек из числа учащихся и персонала учебного заведения, 

включая предполагаемого нападавшего; пострадали 67 человек. Это 

крупнейшее по количеству жертв массовое убийство в учебном заведении 

в новейшей истории Европы. 

В связи с трагедией Росгвардией и ФСБ России был разработан 

комплекс мер по «совершенствованию контроля за оборотом оружия». В 

частности, были разработаны изменения правил оборота гражданского и 

служебного оружия и патронов к нему на территории РФ.  

Кроме того, в начале ноября 2018 года на рассмотрение в 

Государственную думу был внесён законопроект, предусматривающий 

передачу функции охраны образовательных организаций в компетенцию 

Росгвардии.  

Однако из поля зрения специальных служб, Правительства РФ и 

законодателей выпала такая сфера деятельности, недостатки которой 

сказались на количестве жертв в последнем событии: 

- не умение детьми и взрослыми правильно оценить характер, место 

и последствия чрезвычайного происшествия; 

- отсутствие у потерпевших практических навыков реагирования на 

агрессивные атаки, направленные на массовые убийства, и 

психологической готовности к конкретным действиям. 

 



«Активный стрелок» 

«Активный стрелок» — это человек, активно участвующий в 

массовом убийстве или в попытке убийства людей с близкого расстояния в 

одном запланированном акте. В большинстве случаев «активные стрелки» 

используют огнестрельное оружие, при этом у них отсутствует 

конкретный критерий выбора жертв. Поведение «активных стрелков» 

непредсказуемо и трагические события развиваются очень быстро. Они не 

участвуют в переговорах.  

Согласно статистике Департамента полиции Нью-Йорка (NYPD), 

46% инцидентов с «активным стрелком» заканчиваются после 

применением силы сотрудниками полиции или службы безопасности, 40% 

заканчиваются самоубийством стрелка, 14% случаев, когда стрелок 

сдается и менее чем 1% случаев насилие заканчивается побегом 

нападавшего. 

Как правило, локализация «активного стрелка» происходит 

вследствие действий прибывших сотрудников правоохранительных 

органов. Однако и агрессивное противодействие «активному стрелку» со 

стороны гражданских лиц (в том числе безоружных) деморализует их. 

Поскольку ситуации с «активным стрелком» часто заканчиваются в 

течение 10-15 минут, то есть до того, как правоохранительные органы 

прибудут на место происшествия, люди должны быть подготовлены как 

умственно, так и физически к ситуации с «активным стрелком». 

Как минимизировать ущерб от действий «активного стрелка»: 

• не теряйте бдительность. Всегда оценивайте обстановку вокруг вас 

на предмет безопасности, прогнозируйте возможные негативные действия 

окружающих людей, опасные последствия от техники и предметов;  

 • при посещении учреждений изучайте пути эвакуации. Обратите 

внимание на два ближайших к вам аварийных выхода; 

 • если вы находитесь в офисе, оставайтесь там и заблокируйте 

дверь; 

 • если вы находитесь в коридоре, войдите в комнату и заблокируйте 

вход; 

 • в крайнем случае попытайтесь сбить «активного стрелка». Когда 

стрелок находится на близком расстоянии, и вы не можете убежать, ваш 



шанс на выживание намного выше, если вы попытаетесь вывести его из 

строя.  

Когда Вы оказались в безопасном месте позвоните в экстренные 

службы по телефону: 102 (полиция), 101 (служба спасения МЧС), 433-

730 (дежурный Управления ФСБ)! 

Что делать, когда Вы оказались в ситуации с «активным 

стрелком» 

Быстро оцените наиболее разумный способ защитить свою жизнь. 

Помните, что окружающие вас люди, вероятно, последуют примеру 

сотрудников и менеджеров учреждения, в котором Вы находитесь, во 

время активной стрельбы. 

У Вас всего ДВА возможных способа поведения!!!  

1. Бежать! Если есть доступный путь эвакуации, попытайтесь 

покинуть помещение. Обязательно:  

• Планируйте заранее маршрут эвакуации  

• Начинайте эвакуацию в независимости от того, что делают другие  

• Бросьте свои вещи  

• По возможности окажите помощь в эвакуации другим людям 

• Запрещайте окружающим Вас людям входить в зону, где может 

находиться «активный стрелок»  

• Держите руки на виду  

• Беспрекословно следуйте инструкциям любых сотрудников 

полиции  

• Не пытайтесь перемещать раненых  

• Позвоните в по телефону: 102 (полиция), 101 (служба спасения 

МЧС), 433-730 (дежурный Управления ФСБ), когда Вы в безопасности  

2. Спрятаться! Если эвакуация невозможна, найдите место, чтобы 

спрятаться там, где «активный стрелок» с меньшей вероятностью найдет 

вас.  

Ваше укрытие должно:  

• быть вне поля зрения «активного стрелка»  



• закройте дверь и заблокируйте вход тяжелой мебелью  

• не прячьтесь в помещении, из которого нет другого выхода или 

окон  

 

Если «активный стрелок» находится рядом:  

• Закройте дверь  

• Выключите звук у своего мобильного телефона  

• Отключите любой источник шума (например, радио, телевизор)  

• Прячтесь за крупными предметами (шкафами, столами, сейфами)  

• Сохраняйте спокойствие  

 

Если невозможно эвакуироваться или спрятаться:  

• Сохраняйте спокойствие  

• Наберите 102 (полиция), 101 (служба спасения МЧС), или 433-730 

(дежурный Управления ФСБ), если это возможно, чтобы предупредить 

полицию о местонахождении «активного стрелка»  

• Если вы не можете говорить, оставьте линию открытой и позвольте 

диспетчеру прослушивать окружающий Вас шум и звуки 

 

Как реагировать, когда прибывают сотрудники 

правоохранительных органов:  

Помните, что цель правоохранительных органов - как можно скорее 

остановить «активного стрелка». Сотрудники специальных служб будут 

идти прямо к месту, где были слышны последние выстрелы. Они могут 

быть одеты как в обычную повседневную форму или быть в гражданской 

одежде, поверх которой будут бронежилеты, кевларовые шлемы и другое 

тактическое снаряжение. Спецназ может быть вооружен винтовками, 

автоматами, дробовиками, пистолетами. Могут применяться перцовый или 

слезоточивый газ для контроля ситуации. Правоохранители могут громко 

подавать команды и толкать людей на землю для их безопасности.  



• Сохраняйте спокойствие и следуйте инструкциям сотрудников 

правоохранительных органов  

• Уберите из своих руки любые предметы (например, сумки, куртки)  

• Немедленно поднимите руки и раздвиньте пальцы  

• Всегда держите руки на виду  

• Избегайте резких движений, не хватайтесь за сотрудников в целях 

безопасности  

• Не кричите и не указывайте  

• Не останавливайтесь, чтобы попросить правоохранителей о 

помощи или узнать у них о путях эвакуации, просто продолжайте 

движение в том направлении, откуда сотрудники входили в помещение.  

 

Информация, которую необходимо предоставить 

правоохранительным органам:  

• Местоположение активного стрелка  

• Количество стрелков, если их больше одного  

• Физическое описание стрелка  

• Количество и тип оружия у стрелка  

• Количество потенциальных жертв на месте происшествия 

 

Первые сотрудники правоохранительных органов, прибывшие на 

место происшествия, не остановятся, чтобы помочь пострадавшим. 

Ожидайте, что спасательные команды, состоящие из полицейских и 

персонала скорой медицинской помощи, будут следовать за первой 

группой спецназа. Эти спасательные команды будут оказывать первую 

помощь и эвакуировать всех пострадавших. Они могут потребовать от 

непострадавших людей помочь в эвакуации раненых из помещения.  

Как только Вы окажитесь в безопасном месте или в пункте сбора, 

вас, скорее всего, задержат в этом районе сотрудники правоохранительных 

органов до тех пор, пока ситуация не будет подконтрольна, и все 

свидетели будут опознаны и допрошены.  



Не уходите, пока правоохранительные органы не разрешат вам 

сделать это!  

 

 

 

Рекомендуемые учебные занятия  

Самый эффективный способ обучить свой персонал реагировать на 

ситуацию с «активным стрелком» — это проводить тренировки, 

моделирующие ситуации с «активным стрелком». Помощь в проведении 

подобных занятий могут оказать местные органы внутренних дел и 

сотрудники Росгвардии.  

С их помощью нужно научиться: 

• распознавать звуки выстрелов и не бояться их; 

• оперативно реагировать, когда слышны выстрелы:  

- Бежать!  

- Спрятаться!  

• осуществлять звонки на номера: 102 (полиция), 101 (служба 

спасения МЧС), 433-730 (дежурный Управления ФСБ  

• правильно реагировать на прибытие сотрудников 

правоохранительных органов  

• как принимать решения на выживание во время кризиса. 

 

Локализация последствий от действий «активного 

стрелка» 

После задержания или ликвидации «активного стрелка», а также 

других потенциальных угроз, администрация учреждения должна 

провести всесторонний анализ негативных событий и оценить действия 

персонала при чрезвычайном происшествии, обращая внимание на 

следующие моменты:  

Необходимо 



• провести сверку списочного состава учреждения на предмет 

выявления пропавших без вести или потерпевших; 

• уведомить членов семей лиц, пострадавших от «активного 

стрелка»;  

• оценить психологическое состояние и выявить людей требующих 

помощи специалистов; 

• выявить и наметить мероприятия по устранению недостатков в 

системе безопасности и реагирования на ЧС в результате действий 

«активного стрелка». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


